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 استفراغ تهوع و  -

 خوردن مقاديركم غذااز  احساس پري شكم بعد  -

 كاهش اشتها -

 كاهش وزن -

 سرطان معده چگونه تشخیص داده میشود؟

 اسل  زيلرا   مراحل  اوييلد دشلوار    تشخيص سرطان معده در

 . نلدارد  وجلود  خيلي كم هسل  يلا   يا ابتدا در علايم بيماري

  را فلرد  علايم بيماري سلوا  نملوده و   مورد پزشك معايج در

 نظرخون و ممكن اس  آزمايش مدفوع از .كرد معايند خواهد

بلل    از قسم  فوقاني دستگاه گوارش بعد عكسبرداري از نيز

 وشلانيده و پ بلاريم ييلد هلاي معلده را     .باريم انجام مي گيرد

روش  .كد مشاهده معده راح  تر انجام گيرد موجب مي شود

اين روش يك يويد  در .آندوسكوپي مي باشد تشخيصي ديگر،

معده ملي   واردطريق دهان  نوراني از قاب  ارتجاع و باريك ،

اجازه بد پزشك  اين يويد كد آندوسكوپ ناميده مي شود. شود

 .مشاهده نمايد تا نواحي غيرطبيعي را در معده مي دهد
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ييلد هلاي داخللي     در غيرطبيعي سللو  هلا   سرطان معده رشد

 . معده مي باشد

 ؟ سرطان معده چگونه بروز می کند

 : افزايش مي دهند سرطان معده را بروز زيرخطر موارد

 باكترپيلوري عفون  معده توسط باكتري هليكو  -

 مزمن معدهايتهاب  -

 سا  06سن بايي  با جنس مذكر -

 غذاهايي كد در مصرف سيگار، نمك همراه با رژيم غذايي بر -

 رژيم غذايي حاوي ميوه و شرايط نامناسب نگهداري شده اند،

 سبزي كم

 سابقد فاميلي ابتلا بد سرطان    -

 كاهش گلبو  هاي قرمزبد عل  كمبود)پرنيسيوزآنمي  -

 (B12ويتامين 

 ؟ نشانه هاي سرطان معده چیست علل و

اينكلد   مگلر  علايم كمتري دارند ابتدا مبتلايان سرطان معده در

 :از علايم سرطان معده عبارتند بيماري پيشرف  كند،

 هاضمد سوزش سرد  يا سوء -

 شكم درد -
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طريق مري بد  از (بد نام استن )باريك  جاگذاري يويد قاب  انعطاف و  -

جراحي ييزري  براي بازنگهداشتن مجراي ورودي معدهمعده 

 جه  رف  انسداد ييزر آندوسكوپ و استفاده از آندوسكوپيك با

خارج نمودن  و جريان ايكتريكي كد باعث توييدگرما يا ايكتروكوتر -

 .كنتر  خونريزي مي شود باف  يا

 

 اثرات بیماري چه مدت طول خواهدکشید؟

بد ييد هاي معده  و برداشتد شود صورتي كد زود معده درسرطان 

بد ييد هاي معده  ويي اگر قاب  درمان مي باشد نيافتد باشد انتشار

 . قاب  درمان نمي باشد ديگر "معموي يافتد باشد انتشار

 

 خود مراقبت از طی درمان بیماران چگونه می توانند در

 انجام دهند؟ را

تحل   بايد    برنامد غذايي ،مغذايي ساي رژيم براي برخورداري از  -

 نيلد نتوا غلذاها را  كد تعدادي از هرچند .دينظر متخصص تغذيد باش

 .كنيدمصرف 

 .دياستراح  كافي داشتد باش -
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 همچنين پزشك ممكن اس  اقدام بد برداشتن تكد اي از

كد اين ي براي ارسا  بد آزمايشگاه نمايد باف  غيرطبيع

 .بيوپسي ناميده مي شودروش 

 :سایرآزمایشات عبارتنداز

 آزمايش خون  -

 يگن سي تي اسكن شكم يا  -

 درمان سرطان معده چیست؟

ق  كد سرطان معده چد مو درمان بستگي بد اين دارد

سرطان چد ميزان مي  سرع  رشد تشخيص داده شده يا

 : زيراس  درمان شام  موارد .باشد

 تمام معده  يا وجراحي براي برداشتن بخشي   -

بين بردن سلو  هاي سرطاني  شيمي درماني براي از -

 توسط دارو

 بين بردن سلو  هاي سرطاني معده راديوتراپي براي از  -

مجراي ورودي معده  باعث انسداد صورتي كد تومور در

 شيمي درماني و ، گرديده ويي توسط جراحي استاندارد

پزشك ا  ر رمراح  زي راديوتراپي قاب  برداشتن نباشد

 :انجام مي دهد
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پزشك سوا   از را شرايط خود ورزش مناسب با فعايي  و  -

 .يدنماي

 .يديك انجمن حماي  از بيماران سرطاني ملحق شوبد    -

 د نگراني هاي خو مورد بيماري ور اعضاي خانواده د پزشك و با -

 .يدنمايصحب  

 .نيددرميان بگذار مشاور د رابا  مشكلات خو مساي  و  -

 د،يكد دوس  دار فعايي  هايي را مردم گذرانيده و بارا  وق  خود -

 .ديدهانجام 

 

 سرطان  معده چه بایستی کرد؟ براي پیشگیري از

 ،(يك نوع كم خوني )مبتلا بد آنمي پرنيسيوز اگر

هليكوباكترپيلوري هستيد  يا و (ايتهاب معده)گاستري  

 و دنبا  كنيد پزشك معايج خود طبق نظر درمان را

 .جرا كنيدپزشك را ا دستور
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